
Objectifs pédagogiques Les + de la formation 

Comprendre les bases de la méthode de la négociation 

raisonnée 

Se familiariser et pratiquer la négociation raisonnée 

Des savoirs actionnables directement après la 
formation dans toutes les situations du quotidien 

Cas pratiques avec approche individualisée en 
fonction des problématiques de chaque participant 

Programme 

Origines de la méthode de la négociation raisonnée ou 
méthode Harward ? 

Les 7 points de la méthode 

Participation des apprenants à illustrer les applicatifs 
de chaque point clé 

Négocier ses honoraires avec le cas « Equipaj » 

Faire valoir ses droits avec le cas « Stéphane PlazozCas 
pratique n° 2Plazos »  

Cas pratique n° 3 Se positionner sur une mission avec le 
cas « Société Géniale 

Bilan et auto-positionnement des participants 

Informations supplémentaires 

Pré requis : Être muni d’un ordinateur et d’un système audio correct 

Public : Tous les indépendants en activité ou en devenir  

Modalités d’évaluations : Mise en situation et restitutions in situ, évaluation de la qualité de la formation par les stagiaires à travers la 
remise d’un questionnaire de satisfaction à compléter à la fin de la formation. 

Lieu : 34 rue Laffitte 75009 Paris/distanciel 

Contacter le référent handicap pour la faisabilité de votre projet de formation :  hayet.rabhi@freeland-academie.com 

Horaires : De 8h00 à 10h ou de 11h00 à 13h00 ou de 16h à 18h00 ou de 17h à 19h 

Coût : 264€ TTC 

Moyens pédagogiques :  Session de formation à distance. 
L’assistance pédagogique se fait par messagerie et est 
assurée par un e-tuteur. L’apprenant peut se faire assister en 
posant des questions en ligne directement depuis la 
plateforme Académie Freeland accessible en continu. Les 
supports de formation et les fiches d’exercices peuvent être 
téléchargés directement sur la plateforme 

Moyens techniques : Ordinateur (PC ou MAC), tablette, connexion 
internet. Plateforme web sécurisée par identifiant et mot de passe, 
également compatible sur navigateur mobile (smartphones et tablettes). Le 
stagiaire doit également disposer d’un e-mail. Une assistance technique est 
la disposition du stagiaire par téléphone au 01 44 69 14 34 ou par mail 
formation@freeland.com du lundi au vendredi de 9H à 17H30. 
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  2 heures    classe virtuelle 
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